
PLANNING ÉTÉ 2024PLANNING ÉTÉ 2024

19h30 - 20h00

JUILLET/AOÛTJUILLET/AOÛT

10 RUE DES ÉPOUX LESGOURGUES - 33400 TALENCE
Www.fitness-goodgym.com - 05 56 80 51 91  

Du lundi au vendredi : 
de 09h00 à 14h00 – de 17h00 à 21h00
Le samedi : 
de 09h30 à 14h00

12h30 - 13h15

10h50 - 11h35

10h00 - 10h45

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h00 - 10h45

10h30 - 11h00

12h30 - 13h00

18h00 - 18h30

18h50 - 19h35

19h40 - 20h25

12h30 - 13h15

17h50 - 18h20

18h25 - 19h25

12h30 - 13h00

18h00 - 19h00

19h05 - 20h05

12h30 - 13h15

17h50 - 18h20

18h30 - 19h00

10h00 - 10h30

  19h20 - 20h20

  19h30 - 20h15

12h00 - 13h00

   11h00 - 11h45 
 Studio Cycle       Salle Cours Co

   18h30 - 19h15
 Studio Cycle       Salle Cours Co

19h10 - 19h40

http://Www.fitness-goodgym.com/
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